
REGOLA 14 - CALCIO DI RIGORE 

 
Un calcio di rigore è assegnato contro la squadra che commette, nella propria area di rigore e con il pallone in giuoco, uno dei 
dieci falli punibili con un calcio di punizione diretto. 
Una rete può essere segnata direttamente su calcio di rigore.  
La gara deve essere prolungata per consentire l'esecuzione del calcio di rigore concesso allo scadere di ciascuno dei tempi 
regolamentari o supplementari.  
 
 
 
Posizione del pallone e dei calciatori  
Il pallone deve essere posizionato sul punto del calcio di rigore.  
Il calciatore incaricato di battere il calcio di rigore deve essere chiaramente identificato.  
Il portiere della squadra difendente deve restare sulla propria linea di porta facendo fronte a chi batte, fra i pali della 
porta, fino a quando il pallone è stato calciato.  
 
 
Tutti i calciatori (all'infuori dell'incaricato del tiro) devono posizionarsi:  

• all'interno del terreno di giuoco  
• al di fuori dell'area di rigore  

• dietro la linea del punto del calcio di rigore  
• ad almeno m. 9,15 dal punto del calcio di rigore  

 
 
L'arbitro 
Per l'esecuzione del calcio di rigore:  

• deve emettere il fischio per l'esecuzione solo dopo che i calciatori abbiano pre so posizione in conformità alla regola  
• decide quando il calcio di rigore deve considerarsi regolarmente eseguito  

 
 
Esecuzione  
Durante l'esecuzione:  

• il calciatore incaricato di battere il calcio di rigore deve calciare il pallone in direzione della porta avversaria  
• egli non può giuocare o toccare una seconda volta il pallone prima che lo stesso sia stato giuocato o toccato da un 

altro calciator  
• il pallone è in giuoco appena è toccato e si muove in avanti  

Quando un calcio di rigore è eseguito allo scadere dei periodi di giuoco o si rende necessario prolungarli per consentire l' 
esecuzione o la ripetizione del calcio di rigore stesso, la rete è accordata se, prima di varcare la linea di porta, tra i pali e sotto 
la sbarra trasversale il pallone tocca uno od entrambi i pali e/o la sbarra trasversale e/o il portiere.  
 
 
 
Infrazioni e sanzioni 
- Se l’arbitro emette il fischio per l’esecuzione del calcio di rigore e, prima che il pallone sia in giuoco, si 
verificano le seguenti situazioni: 

Il calciatore incaricato del calcio di rigore infrange le Regole del Giuoco: 

• l’arbitro permette l’esecuzione del tiro  
• se il pallone entra in porta, il calcio di rigore dovrà essere ripetuto  
• se il pallone non entra in porta, l’Arbitro interrompe il giuoco e lo riprende con un calcio di punizione 

indiretto a favore della squadra avversaria. (modifica del 2005) 
 
- Se l'arbitro emette il fischio per l'esecuzione del calcio di rigore e, prima che il pallone sia in giuoco, il portiere 
trasgredisce le Regole del Giuoco:  

• l'arbitro permette l'esecuzione del tiro  

• se il pallone entra in porta, la rete dovrà essere accordata  
• se il pallone non entra in porta, il calcio di rigore dovrà essere ripetuto  

- Se l'arbitro emette il fischio per l'esecuzione del calcio di rigore e, prima che il pallone sia in giuoco, un 
compagno del calciatore incaricato del tiro entra nell’area di rigore o va a posizionarsi davanti alla linea del punto 
di rigore o si avvicina al pallone a meno di m. 9,15: 

• l’arbitro permette l’esecuzione del tiro  



• se il pallone entra in porta, il calcio di rigore dovrà essere ripetuto  

• se il pallone non entra in porta, l’Arbitro interrompe il giuoco e lo riprende con un calcio di punizione 
indiretto a favore della squadra avversaria. (Modifica del 2005) 

• se il pallone viene respinto dal portiere, dai pali o dalla sbarra trasversale ed è toccato dal compagno del calciatore 
incaricato del tiro, l’arbitro dovrà fermare il giuoco, riprendendolo con un calcio di punizione indiretto a favore della 
squadra difendente  

 
Motivo: Prima della variazione, l’intervento dell’Arbitro in ambedue le situazioni era quello di lasciar proseguire il giuoco, 
eccetto che nello specifico caso del pallone venisse rigiuocato da un compagno del calciatore inadempiente. Con questo 
cambiamento, l’Arbitro interromperà il giuoco ogni volta che un attaccante infrangerà i requisiti del calcio di rigore e riprenderà 
il gioco con un calcio di punizione indiretto a favore della squadra avversaria nel punto dove è avvenuta l’infrazione. 

 

- Se l'arbitro emette il fischio per l'esecuzione del calcio di rigore e, prima che il pallone sia in giuoco, uno o più 
calciatori delle due squadre infrangono le Regole del Giuoco, il calcio di rigore dovrà essere ripetuto.  
 
 
- Se dopo che il pallone è stato calciato l'esecutore del calcio di rigore tocca il pallone una seconda volta (ma non 
con le mani) prima che questo sia stato toccato da un altro calciatore, un calcio di punizione indiretto sarò 
accordato in favore della squadra avversaria nel punto dove il fallo è stato commesso fatte salve le disposizioni 
particolari della Regola 8.  
 
 
- Se dopo che il pallone è stato calciato il pallone entra in contatto con un corpo estraneo durante la sua 
traiettoria, il calcio di rigore dovrà essere ripetuto.  
 
 
- Se dopo che il pallone è stato calciato il pallone, dopo essere stato respinto dal portiere o dai pali o dalla sbarra 
trasversale, ricade sul terreno di giuoco e viene quindi in contatto con un corpo estraneo:  

• l'arbitro interrompe il giuoco  
• il giuoco riprenderò con una rimessa da parte dell'arbitro nel punto in cui si trovava il pallone al momento del 

contatto fatte salve le disposizioni particolari della Regola 8 

 


